Bedre hverdag for aarhusianere med psykisk sygdom

Vi skal skabe en bedre hverdag for de mange borgere i Aarhus Kommune, der hver

dag keemper med psykisk sygdom.

Der er gennem de senere ar sket en udvikling pa
det psykiatriske omrade. Det daekker over flere
borgere, som bliver diagnosticeret med psykiske
lidelser, men ogsa en stgrre kompleksitet hos

den enkelte borger. Dertil kommer, at der i regi-

onspsykiatrien er kommet kortere indlaeggelses-

tid og omlaegning til ambulant behandling.

Tendenserne er landsdaekkende men med betydning for den hverdag, som vi mgder i den kommu-
nale socialpsykiatri, hvor det opleves en tilgang af borgere og flere borgere med et stort stpttebe-
hov. Dette f.eks. flere borgere med dobbelt -diagnose (psykiatri og misbrug) og sveer selvskadende
adfaerd. En bedre hverdag for Aarhusianere med psykisk sygdom indebzerer, at psykisk sygdom fo-
rebygges, at der sikres sammenhaeng i indsatsen for borgere med psykisk sygdom samt, at endnu
flere borgere med psykisk sygdom kommer i uddannelse, job eller pa vej dertil. Det skal blandet
andet ske ved at videreudvikle de forebyggende tilbud samt gge sammenhangen mellem behand-
lingspsykiatri, sociale og beskzeftigelsesrettede indsatser. Kun herved kan vi pa den ene side sikre
en bedre hverdag for Aarhusianere med psykisk sygdom — pa den anden side sikre bedre gkono-

misk beeredygtighed.

Deltag i det virtuelle ga-hjem-mgde tirsdag d. 10. november kl. 15.00-16.30 - og vaer med til at

komme med forslag og inputs til:

e Hvordan bliver vi bedre til at hjeelpe flere borgere med psykisk sygdom i uddannelse eller
beskeaeftigelse?

e Hvordan bliver vi bedre til at sikre en tidlig og sammenhangende hjzelp til borgere med
psykisk sygdom?

e Til borgere med psykisk sygdom: Hvad er det allervigtigste for dig i dit liv?



